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LES FRANÇAIS DE 50 ANS ET PLUS
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UNE POPULATION EN HAUSSE
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Focus sur les retraités 
âgés de 60 à 75 ans



LES 60-75 ANS RETRAITÉS

4

Les 60-75 ans représentent 

de lôensemble des 15 ans 

et plus.  

18%

66% vivent à deux 

28% vivent seuls

Fort pouvoir dôachat : 

élevé pour 24%
Indice 139

moyen supérieur pour 31%    
Indice 111

Faible niveau dô®tudes, 

en adéquation avec leur 

génération

UNE CIBLE A FORT POUVOIR DôACHAT



ETAT CIVIL VS ETAT DôAME

DÉNI DE VIEILLESSE
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« Au fond de moi-

m°me, jôai le sentiment 

dôavoir __ ans»
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Dès 25 ans: 

rajeunissement



LES 60-75 ANS RETRAITÉS

Sur l'ensemble des 60-75 retraités :

4% 
se sentent plus 

vieux que leur 

âge réel

91% 
se rajeunissent5% 

se donnent leur âge 

réel

A LA RECHERCHE DE LA FONTAINE DE JOUVENCE



LES 60-75 ANS RETRAITÉS

ONT ENTRE 10 ANS ET 100 ANS !

Les retraités de 60-75 ans selon l'âge ressenti : 

1er tiers 

(qui se rajeunissent 

dôau minimum 23 ans)

les Jouvences 

3ème tiers 

(qui se rajeunissent 

dôau maximum 12 ans ou 

se donnent leur âge ou 

se vieillissent)

les Assumés

2ème tiers 



LôAGE RESSENTI, 

QUEL EFFET ?



Impulsivité

Go¾t du risque et de lôaction

Hyperactivité

Ultrasociabilité

Rébellion

Ouverture dôesprit

LôAGE RESSENTI, QUEL EFFET ?
LES JOUVENCES, SURVITAMINÉS

Univers : les retraités de 60-75 ans



LôAGE RESSENTI, QUEL EFFET ?

CURIOSITE A 360°

Univers : les retraités de 60-75 ans

Nombre de centres dôint®r°t m®dia :

Fort pour les Jouvences 31% Ind. 110 
(vs 24% chez les Assumés)



CENTRES DôINT£RąT M£DIA

JOUVENCE VS ASSUMÉS

LôAGE RESSENTI, QUEL EFFET ?

LE LIÈVRE ET LA TORTUE

Les AssumésLes Jouvences

Plus de 20 activités
en moyenne 

(indice 115)

Maximum de 5 activités
en moyenne 

(indice 115)
Univers : les retraités de 60-75 ans



CENTRES DôINT£RąT M£DIA

JOUVENCE VS ASSUMÉS

LôĄGE RESSENTI, QUEL EFFET ?

LA CIGALE ET LA FOURMI

Les AssumésLes Jouvences

ÅPlutôt dépensiers (17% - 119)

Å« Je ne suis pas doué pour faire des                 

économies » (17% - 110)

Å« J'ai des goûts de luxe » (12% - 117)

ÅUne épargne faible (22% - 116)

ÅFort endettement du foyer (7% - 129)

Une épargne forte
(43% - 109)

Univers : les retraités de 60-75 ans


